CENNIK

Vstupné vysSetrenie fyzioterapeutom

Vstupné vysetrenie zahffia komplexnu diagnostiku pohybového systému, zhodnotenie aktudineho zdravotného
stavu a vypracovanie kineziologického rozboru s naslednymi moznostami zlepsenia Vasho problému.

60 minut 45€

Korekcie pohybového systému fyzioterapeutom

Zahfna vypracovanie planu na zaklade vstupného vysetrenia. Na tychto stretnutiach budeme spolo¢ne
pracovat na rieseni aktuadlnych problémov a ich Uplnom odstraneni. Konzultacie zahffaju poradenstvo, Upravu
pohybovych stereotypov a navrh vhodnych korekénych cviceni s rehabilitacnymi Gc¢inkami.

do 30 minut 25€

do 50 minut 35€

do 70 minut 50€
Jazvy

Jazvy patria k jednym z najsilnejSich “hracov” z hladiska dysfunkcii a chybnych stereotypov v ludskom tele.
Mozog dostava informaciu a odpoveda dvoma spbésobmi - sekréciou zo Zliaz a svalovou kontrakciou. Informdcia
ziskana z jazvového tkaniva je zmenend, ¢im je zmeneny aj cely mechanizmus odpovede - chybny pohybovy
vzor. Takato liecba si vyZaduje jemné myofascidlne uvolnenie (podla Specifickych testov) a aktivaciu velmi
urcitych okolitych Struktur.

do 50 minut 60€

Fyzio masaze - masaze fyzioterapeutom

Masaz fyzioterapeutom ma vyhodu v tom, Ze vychadzame z diagnostiky a tym mdame Uplny prehlad o stave
klienta. Pri masdzi presne vieme, ktoré svaly/partie masirovat, ktoré partie si vyZzaduju “zvySenu pozornost” a
metddy, ktorymi postupovat. Pri masazach vyuzivame predhriate lavovymi kamenmi na poZiadanie klienta.

Klasicka masaz

NajrozsirenejSou a najbeZnejsie praktizovanou je klasicka masaz. Tato masaz vyuZiva pat Stylov tahov: efloraz,
hnetenie, tepanie, trenie a trasenie. Klinické studie zistili, Ze klasickd masaz méze znizit chronicku bolest,
Unavu, stuhnutost kibov a zlepsit funkciu pohybového aparatu.
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30 minut

25€

50 minut

35€

Reflexna masaz chrbta

Reflexnd masaz chrbta je odvodend od klasickej masaze. Vykonava sa na tele s cielom odstranit reflexne
vyvolané chorobné zmeny v makkych struktirach pohybového aparatu. Pozadovany ucinok sa dosahuje
prostrednictvom nervovych spojov cez reflexné obluky. Masaz ma velmi pozitivny Gcinok na funkéné poruchy
prekrvenia najma pri migrendznych bolestiach, ale i pri dalSich poruchach prekrvenia.

30 minut 30€

50 minut 40€

Sportova masai

Sportova masa? je poutitie $pecifickych technik masaznej terapie v atletickom kontexte na zlepenie doby
zotavenia, zvySenie vykonu a zniZenie rizika zranenia. Toto sa dosahuje pomocou technik, ktoré stimuluju tok
krvi a lymfy do a zo svalov.

30 minut 30€

50 minut 40€

Akupresirna masaz

Akupresura je technika v zasade podobnd akupunkture. Pri lie¢be sa na akupunktirne body aplikuje fyzicky tlak s cielom
odstranit blokady v tychto miestach. Tlak méZzeme vytvérat prstami, dlafiami, laktami alebo réznymi zariadeniami.

Akupresura méze byt Gc¢inna pri bolestiach konéatin, bolestiach hlavy, atd.

30 minut 30€

50 minut 40€

Ostatné sluzby

Kineziotejping

Je lietebnd technika, ktora ufahéuje prirodzeny proces hojenia tela a zarovef poskytuje podporu a stabilitu pre svaly a kiby,
bez obmedzenia rozsahu pohybu.

Podla aplikacie 5-10€

Cennik je platny od 1.7.2020. Uvedené ceny su vratane DPH.




Erik Kerpé&ar. Sidlo: Slatinska 5019/8, 821 07 Bratislava. ICO: 51 770 091. DIC: 1124520144

Cennik je platny od 1.7.2020. Uvedené ceny su vratane DPH.



